
 

 
 

กปท.10 

 
 

แบบรายงานผลการด าเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่เทศบาลต าบลคึกคัก รหัส กปท. L3282 

อ าเภอตะกั่วป่า จังหวัดพังงา 
 

1.ชื่อ  แผนงาน  โครงการ  กิจกรรม 

 โครงการอบรมเยาวชนคึกคัก รู้รักษ์ สมุนไพรเพื่อสุขภาพ ปีงบประมาณ 2567 

2.ผลการด าเนินงาน 

 1.จ านวนกลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชนโรงเรียนวัดคมนียเขต นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ที่เข้ารับการ
อบรม 

  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน ที่เข้ารับการอบรม จ านวน 50 คน จากเป้าหมาย 50 คน คิดเป็นร้อย
ละ 100 

 2.ผลการประเมินความรู้และพฤติกรรมเกี่ยวกับสมุนไพร 

  การประเมินความรู้และพฤติกรรมเกี่ยวกับสมุนไพรก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการอบรมเยาวชน
คึกคัก รู้รักษ์ สมุนไพรเพื่อสุขภาพ ได้ท าการประเมิน โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายซึ่งคัดเลือกจากกลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชนโรงเรียนวัดคมนียเขต นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยมีผู้เข้าร่วมโครงการ จ านวน 50 คน 
รายละเอียดดังตารางที่ 1  

 
ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการ จ าแนกตามเพศ (n=50) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน(คน) ร้อยละ 

เพศ   

ชาย 25 50 

หญิง 25 50 
 
 จากตารางพบว่า กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 50 และเพศหญิง 
จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 50  
 
 
 
 



 

 
 

กปท.10 
ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรของผู้เข้าร่วมโครงการ (n=50) 

ข้อที่ แบบสอบถาม ตอบแบบทดสอบการอบรม 

ตอบถูก(คน) ตอบผิด(คน) ตอบถูกร้อยละ 

1 กระเทียมและมะกรูดช่วยขับลมในล าไส้ 28 22 56 

2 กะเพราไม่ใช่สมุนไพร 26 24 52 

3 ขม้ินช่วยขับปัสสาวะแสบขัด 21 29 42 

4 ฟ้าทะลายโจรเป็นพืชยืนต้น 19 31 38 

5 กล้วยบรรเทาอาการท้องผูก 42 8 84 

6 ว่านหางจระเข้เป็นยาฆ่าเชื้อและห้ามเลือด 36 14 72 

7 การรับประทานกระเทียมในขณะท้องว่างจะ
ท าให้บรรเทาอาการปวดท้องได้ 

27 23 54 

8 ผู้ป่วยท่อน้ าดีอุดตันควรรับประทานมะกรูด
เพ่ือช่วยให้ขับลมในล าไส้ 

29 21 58 

9 ตะไคร้ช่วยแก้ปัสสาวะติดขัด แก้นิ่ว 33 17 66 

10 ช้าพลู ช่วยเจริญอาหาร ขับลม แก้ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ 

35 15 70 

  

 จากตารางพบว่า ผู้ที่เข้าร่วมโครงการตอบแบบสอบถามถูกมากที่สุดคือข้อที่ 5 กล้วยบรรเทาอาการท้องผูก
คิดเป็นร้อยละ 84   รองลงมาคือข้อที่ 6 ว่านหางจระเข้เป็นยาฆ่าเชื้อและห้ามเลือด คิดเป็นร้อยละ 72 

 

 

 



 

 
 

กปท.10 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบจ านวนและร้อยละผลการประเมินพฤติกรรมในการใช้สมุนไพรของผู้เข้าร่วม  

  โครงการ (n=50) 

 
 

รายการ 

 
ระดับพฤติกรรม 

 
ดีมาก ดี ปานกลาง น้อย น้อยมาก 

1. ท่านรู้จักสมุนไพรพื้นบ้าน 

 
20 

 
18 

 
5 

 
3 

 
4 
 
 

2. ท่านสามารถบอกสรรพคุณของสมุนไพรได้ 

 
15 

 
11 
 

 
3 
 

 
19 
 

 
2 
 
 

3. ท่านสามารถบอกชื่อสมุนไพรแต่ละชนิดได้ 

 
18 

 
25 

 
3 

 
2 
 

 
2 
 
 

 
4. ท่านสามารถเลือกใช้สมุนไพรได้ถูกชนิด 
 

 
13 

 
9 

 
16 

 
6 

 
6 
 

 
5. ท่านสามารถใช้ประโยชน์จากสมุนไพรได้ 
 

 
10 

 
19 

 
38 

 
4 

 
8 
 

เฉลี่ย 
 

15.2 
 

16.4 
 

13 
 

6.8 
 

4.4 
 
 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมีระดับพฤติกรรมในการใช้สมุนไพร โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับดี คิดเป็น
ร้อยละ 16.4 

 

 

 

 



 

 
 

กปท.10 
ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบจ านวนและร้อยละของความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรก่อนและหลังของผู้เข้าร่วมโครงการ  
  (n=50) 

ข้อ
ที ่

แบบสอบถาม ก่อนเข้าร่วมโครงการ หลังเข้าร่วมโครงการ ความรู้
เพิ่มข้ึน 

ตอบถูก
(คน) 

ตอบผิด
(คน) 

ตอบถูก
ร้อยละ 

ตอบถูก
(คน) 

ตอบผิด
(คน) 

ตอบถูก
ร้อยละ 

ร้อยละ 

1 กระเทียมและมะกรูดช่วยขับลมใน
ล าไส้ 

28 22 56 42 8 84 28 

2 กะเพราไม่ใช่สมุนไพร 26 24 52 45 5 90 38 

3 ขม้ินช่วยขับปัสสาวะแสบขัด 21 29 42 39 11 78 36 

4 ฟ้าทะลายโจรเป็นพืชยืนต้น 19 31 38 43 7 86 48 

5 กล้วยบรรเทาอาการท้องผูก 42 8 84 50 0 100 16 

6 ว่านหางจระเข้เป็นยาฆ่าเชื้อและ
ห้ามเลือด 

36 14 72 46 4 92 20 

7 การรับประทานกระเทียมในขณะ
ท้องว่างจะท าให้บรรเทาอาการปวด
ท้องได้ 

27 23 54 38 12 76 22 

8 ผู้ป่วยท่อน้ าดีอุดตันควร
รับประทานมะกรูดเพ่ือช่วยให้ขับ
ลมในล าไส้ 

29 21 58 41 9 82 24 

9 ตะไคร้ช่วยแก้ปัสสาวะติดขัด แก้นิ่ว 33 17 66 40 10 80 14 

10 ช้าพลู ช่วยเจริญอาหาร ขับลม แก้
ท้องอืด ท้องเฟ้อ 

35 15 70 44 6 83 13 

  

 จากตารางพบว่า ผู้ที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้เพ่ิมข้ึนทุกหัวข้อ ความรู้เพ่ิมข้ึนมากที่สุดที่หัวข้อที่ 4 ฟ้าทะลาย
โจรเป็นพืชยืนต้น ความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 48   รองลงมาคือหัวข้อที่ 2 กะเพราไม่ใช่สมุนไพร ความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 38     
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3.ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์ 

 บรรลุตามวัตถุประสงค์  
 ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ เพราะ  
....................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................  
4.การเบิกจ่ายงบประมาณ 

งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ             11,750        บาท 
งบประมาณเบิกจ่ายจริง              11,750        บาท   คิดเป็นร้อยละ ...........100.............. 
งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุน                                    บาท   คิดเป็นร้อยละ ...................... 

5.ปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 
 ไม่มี 
 มี 

  ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ) ........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ........................................................... 
  แนวทางการแก้ไข (ระบุ) ....................................................................................................... ............... 
............................................................... .........................................................................................................................  

6.เอกสารประกอบการรายงานผลการด าเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

 ส าเนาหลักฐานการจ่ายเงิน (กรณีคณะกรรมการ กปท.ต้องการทราบรายละเอียด) 
 ภาพถ่ายหรือวีดิทัศน์ภาพการด าเนินการจริง 
 อ่ืน ๆ ...........................................................................................................   

7.บุคคลอ้างอิง/ตัวแทนผู้รับประโยชน์จากการด าเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (อย่างน้อย 3 คน ขึ้นไป) 

1. ชื่อ เด็กชายกันตภูมิ   อวนมาก  
2. ชื่อ เด็กชายธีรการต์   หาญทะเล   
3. ชื่อ เด็กหญิงอัษฎาพร ศรีเอก 

 

  
ลงชื่อ                                              หัวหน้าหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน 

(                                             ) 
ต าแหน่ง ............................................................ 
วันที่-เดือน-พ.ศ. ..................................................  

 

 

 

 

 



 

 
 

กปท.10 
ภาพประกอบโครงการ โครงการอบรมเยาวชนคึกคัก รู้รักษ์ สมุนไพรเพื่อสุขภาพ ปีงบประมาณ 2567 

 

   
 

   
 

    
 

 

 

 



 

 
 

กปท.10 
ภาพประกอบโครงการ โครงการอบรมเยาวชนคึกคัก รู้รักษ์ สมุนไพรเพื่อสุขภาพ ปีงบประมาณ 2567 
 

    
 

     
 

    
 

 
 



 

 
 

กปท.10 
ภาพประกอบโครงการ โครงการอบรมเยาวชนคึกคัก รู้รักษ์ สมุนไพรเพื่อสุขภาพ ปีงบประมาณ 2567 
 

    
 

    
 

    
 
 
                
 
    



 

 
 

กปท.10 
 ภาพประกอบโครงการ โครงการอบรมเยาวชนคึกคัก รู้รักษ์ สมุนไพรเพื่อสุขภาพ ปีงบประมาณ 2567 
 

         
     

         
 
 
 
 
    

 

 

 

 

 



 

 
 

กปท.10 
ภาพประกอบโครงการ โครงการอบรมเยาวชนคึกคัก รู้รักษ์ สมุนไพรเพื่อสุขภาพ ปีงบประมาณ 2567 
 

            
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   


