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แบบรายงานผลการดำเนินโครงการป้องกันภัยรัก  รู้จักดูแลตนเอง เพื่อสุขภาพชีวิตที่ดี 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่เทศบาลตำบลคึกคัก  รหัส กปท. L3282 

อำเภอตะกั่วป่า  จังหวัดพังงา 
 

1.ชื่อ  แผนงาน  โครงการ  กิจกรรม 

ป้องกันภัยรัก  รู้จักดูแลตนเอง เพื่อสุขภาพชีวิตที่ดี 

2.ผลการดำเนินงาน 
1. กิจกรรมป้องกันภัยรัก (ช่วงเช้า) 

 มีการอบรมให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ การจัดการอารมณ์ สัมพันธภาพทาง
เพศ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น เสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุ่น และมีทักษะในการปฏิเสธต่อ
พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการดำรงชีวิตแก่นักเรียนมัธยม จำนวน 139 คน โดยมีกิจกรรมดังต่อไปนี้ 

 1.1 อบรมให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสถานการณ์การตั้งครรภ์ และคลอดบุตรก่อนวัยอันควรใน
ประเทศไทย  บทบาททางเพศที่แตกต่างกันระหว่างชายหญิง  สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ การป้องกันตนเอง
จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   

1.2 นักเรียนร่วมกันจัดทำผังมโนทัศน์ องค์ความรู้จากการอบรม 
1.3 นักเรียนร่วมกันนำเสนอผลงานจากการเรียนรู้พร้อมทั้งร่วมแสดงความคิดเห็น 
กิจกรรมป้องกันภัยรักนักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมเป็นอย่างดี  ร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมและแสดง

ความคิดเห็นเป็นอย่างด ี มีความกล้าแสดงออก  นำเสนอผลงานได้อย่างดี 
2. กิจกรรมดูแลตนเอง ใส่ใจ ไม่มีเหา (ช่วงบ่าย) 

อบรมให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคเหา การดูแลตนเองและรักษาโรคเหา  แก่นักเรียนมัธยม 
จำนวน 139 คน โดยมีกิจกรรมดังต่อไปนี้  

2.1 ให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคเหา การดูแลตนเองและรักษาโรคเหา   
2.2 จัดกิจกรรมการกำจัดเหา เฉพาะนักเรียนที่เป็นเหาทั้งชั้นมัธยมศึกษาและประถมศึกษาจำนวน 

150 คน  โดยลงมือเบื่อเหา และให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลรักษาป้องกันไม่ให้กลับมาเป็นเหาอีก 
2.3 นักเรียนแกนนำชั้นมัธยมศึกษา ทำหน้าที่กำจัดเหาให้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาที่เป็นเหา 

พร้อมทั้งอธิบายการดูแลรักษาป้องกันไม่ให้กลับมาเป็นเหาอีกต่อไป  นักเรียนแกนนำช่วยกันเบื่อเหาให้น้องๆ  พร้อม
ทั้งอธิบายการดูแลตนเองเก่ียวกับโรคเหา 

กิจกรรมดูแลตนเอง ใส่ใจ ไม่มีเหานักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมเป็นอย่างดี  ร่วมในการปฏิบัติ
กิจกรรม  ร่วมกันเบื่อเหาและแสดงความคิดเห็นเป็นอย่างดี 

ก่อนการอบรมมีการให้นักเรียนทำแบบทดสอบความรู้ก่อนอบรม  และหลังอบรมให้นักเรียนทำ
แบบทดสอบความรู้หลังอบรม  ผลการทำแบบทดสอบนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศและ
เรื่องเหา เพ่ิมมากข้ึนร้อยละ 93.53   
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3.ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์ 

 บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
 ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ เพราะ  

 ตามโครงการนักเรียนมัธยม 149 คน ณ วันที่นำเสนอโครงการ วัน เวลา จัดทำโครงการจริง นักเรียนจำนวน 
139 คน 
4.การเบิกจ่ายงบประมาณ 

งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ               54,000               บาท 
งบประมาณเบิกจ่ายจริง                54,000               บาท   คิดเป็นร้อยละ ..........100........... 
งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุน             …  -                   บาท   คิดเป็นร้อยละ .............-............... 

5.ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน 
 ไม่มี 
 มี 

  ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ) ............................................................................................ ............................ 
............................................................................................................................. ........................................................... 
  แนวทางการแก้ไข (ระบุ) ....................................................................................... ............................... 
............................................................................................................................. ........................................................... 

6.เอกสารประกอบการรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

 สำเนาหลักฐานการจ่ายเงิน (กรณีคณะกรรมการ กปท. ต้องการทราบรายละเอียด) 
ภาพถ่ายหรือวีดิทัศน์ภาพการดำเนินการจริง 
 อ่ืน ๆ คำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงานโครงการป้องกันภัยรัก  รู้จักดูแลตนเอง เพื่อสุขภาพ

ชีวิตที่ดี  

7.บุคคลอ้างอิง/ตัวแทนผู้รับประโยชน์จากการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (อย่างน้อย 3 คน ขึ้นไป) 

1. ชื่อ  นางสาวธนิตา  จันทรข์าว   หมายเลขโทรศัพท์  099-3604099 
2. ชื่อ  นางไมตรี  หันหวล    หมายเลขโทรศัพท์  064-8956966 
3. ชื่อ  ด.ญ. อั้ม     หมายเลขโทรศัพท์  080-5191008 

 
 
ลงชื่อ                                              หัวหน้าหน่วยงาน 

                                                  (นายศักดิ์ชาย  แซ่จิ๋ว) 
   ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดคมนียเขต 
     วันที่  25  เดือน มิถุนายน  พ.ศ. 2567 
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ภาพกิจกรรม 
โครงการป้องกันภยัรัก  รู้จักดูแลตนเอง เพื่อสุขภาพชีวิตที่ดี 

กิจกรรมป้องกันภัยรัก (ช่วงเช้า) 
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ภาพกิจกรรม 
โครงการป้องกันภยัรัก  รู้จักดูแลตนเอง เพื่อสุขภาพชีวิตที่ดี 

กิจกรรมป้องกันภัยรัก (ช่วงเช้า) 
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ภาพกิจกรรม 
โครงการป้องกันภยัรัก  รู้จักดูแลตนเอง เพื่อสุขภาพชีวิตที่ดี 

กิจกรรมป้องกันภัยรัก (ช่วงเช้า) 
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ภาพกิจกรรม 
โครงการป้องกันภยัรัก  รู้จักดูแลตนเอง เพื่อสุขภาพชีวิตที่ดี 

กิจกรรมป้องกันภัยรัก (ช่วงเช้า) 
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ภาพกิจกรรม 

โครงการป้องกันภยัรัก  รู้จักดูแลตนเอง เพื่อสุขภาพชีวิตที่ดี 
กิจกรรมป้องกันภัยรัก (ช่วงเช้า) 
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ภาพกิจกรรม 
โครงการป้องกันภยัรัก  รู้จักดูแลตนเอง เพื่อสุขภาพชีวิตที่ดี 

กิจกรรมป้องกันภัยรัก (ช่วงเช้า) 
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ภาพกิจกรรม 
โครงการป้องกันภยัรัก  รู้จักดูแลตนเอง เพื่อสุขภาพชีวิตที่ดี 

กิจกรรมป้องกันภัยรัก (ช่วงเช้า) 
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ภาพกิจกรรม 
โครงการป้องกันภยัรัก  รู้จักดูแลตนเอง เพื่อสุขภาพชีวิตที่ดี 

กิจกรรมป้องกันภัยรัก (ช่วงเช้า) 
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ภาพกิจกรรม 
โครงการป้องกันภยัรัก  รู้จักดูแลตนเอง เพื่อสุขภาพชีวิตที่ดี 

กิจกรรมดูแลตนเอง ใส่ใจ ไม่มีเหา (ช่วงบ่าย) 
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ภาพกิจกรรม 

โครงการป้องกันภยัรัก  รู้จักดูแลตนเอง เพื่อสุขภาพชีวิตที่ดี 
กิจกรรมดูแลตนเอง ใส่ใจ ไม่มีเหา (ช่วงบ่าย) 
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ภาพกิจกรรม 

โครงการป้องกันภยัรัก  รู้จักดูแลตนเอง เพื่อสุขภาพชีวิตที่ดี 
กิจกรรมดูแลตนเอง ใส่ใจ ไม่มีเหา (ช่วงบ่าย) 
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ภาพกิจกรรม 
โครงการป้องกันภยัรัก  รู้จักดูแลตนเอง เพื่อสุขภาพชีวิตที่ดี 

กิจกรรมดูแลตนเอง ใส่ใจ ไม่มีเหา (ช่วงบ่าย) 
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ภาพกิจกรรม 
โครงการป้องกันภยัรัก  รู้จักดูแลตนเอง เพื่อสุขภาพชีวิตที่ดี 

กิจกรรมดูแลตนเอง ใส่ใจ ไม่มีเหา (ช่วงบ่าย) 
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ภาพกิจกรรม 
โครงการป้องกันภยัรัก  รู้จักดูแลตนเอง เพื่อสุขภาพชีวิตที่ดี 

กิจกรรมดูแลตนเอง ใส่ใจ ไม่มีเหา (ช่วงบ่าย) 
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ภาพกิจกรรม 
โครงการป้องกันภยัรัก  รู้จักดูแลตนเอง เพื่อสุขภาพชีวิตที่ดี 

กิจกรรมดูแลตนเอง ใส่ใจ ไม่มีเหา (ช่วงบ่าย) 
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ภาพกิจกรรม 
โครงการป้องกันภยัรัก  รู้จักดูแลตนเอง เพื่อสุขภาพชีวิตที่ดี 

กิจกรรมดูแลตนเอง ใส่ใจ ไม่มีเหา (ช่วงบ่าย) 
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ภาพกิจกรรม 
โครงการป้องกันภยัรัก  รู้จักดูแลตนเอง เพื่อสุขภาพชีวิตที่ดี 

อาหารและเครื่องดื่ม 
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ภาพกิจกรรม 
โครงการป้องกันภยัรัก  รู้จักดูแลตนเอง เพื่อสุขภาพชีวิตที่ดี 

อาหารและเครื่องดื่ม 
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 ภาพกิจกรรม 
โครงการป้องกันภยัรัก  รู้จักดูแลตนเอง เพื่อสุขภาพชีวิตที่ดี 

อาหารและเครื่องดื่ม 

    


