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แบบรายงานผลการดำเนินโครงการโครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียน กองทุนหลักประกัน
สุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่เทศบาลตำบลคึกคัก  รหัส กปท. L3282 

อำเภอตะกั่วป่า  จังหวัดพังงา 

1.ชื่อ  แผนงาน  โครงการ  กิจกรรม 

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียน ปีงบประมาณ 2568 

2.ผลการดำเนินงาน 
1. กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 3 อ. 2 ส. (ช่วงเช้า) 

 มีการอบรมให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และการส่งเสริมสุขภาพตามหลัก 3 อ. 
2 ส. อย่างถูกต้องเหมาะสม ให้เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และมีพฤติกรรมการออกกำลังกายที่สอดคล้อง
กับวิถีชีวิต และรู้ถึงอันตรายของการสูบบุหรี่ ดื่มสุรา และดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ สามารถดำรงชีวิตอ ยู่ได้ด้วย
สุขภาพกายใจที่แข็งแรง มีสุขนิสัย สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีแก่นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย จำนวน 100 คน 
โดยมีกิจกรรมดังต่อไปนี้ 

 1.1 อบรมให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และการส่งเสริมสุขภาพตามหลัก 3 อ. 2 
ส. เหมาะสม ให้เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และมีพฤติกรรมการออกกำลังกายที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต และรู้
ถึงอันตรายของการสูบบุหรี่ ดื่มสุรา และดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

1.2 นักเรียนร่วมกันจัดทำผังมโนทัศน์ องค์ความรู้จากการอบรม 
กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 3 อ. 2 ส. นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมเป็นอย่างดี  ร่วมใน

การปฏิบัติกิจกรรมและแสดงความคิดเห็น มีความกล้าคิดกล้าแสดงออก ให้ความร่วมมือในการตอบคำถามเป็นอย่างดี 
2. ฐานกิจกรรม (ช่วงบ่าย) 

อบรมให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับตักอาหารอย่างไรให้ได้คุณค่าทางโภชนาการและการสร้าง
สุขภาพ พิชิตพุงแก่นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย จำนวน 100 คน โดยมีกิจกรรมดังต่อไปนี้ 

2.1 นักเรียนเข้าร่วมฐานกิจกรรม และจัดทำผังมโนทัศน์ องค์ความรู้จากการเข้าฐาน 
2.2 นักเรียนร่วมกันนำเสนอผลงานจากการเรียนรู้พร้อมทั้งร่วมแสดงความคิดเห็น  
นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมตามฐานเป็นอย่างดี  ร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมอย่างตั้งใจ มีส่วนร่วมและ

แสดงความคิดเห็นพร้อมทั้งนำเสนอผลงานตามท่ีได้รับมอบหมาย 
ก่อนการอบรมมีการให้นักเรียนทำแบบทดสอบความรู้ก่อนอบรม  และหลังอบรมให้นักเรียนทำ

แบบทดสอบความรู้หลังอบรม  ผลการทำแบบทดสอบนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับการส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียน เพ่ิมมากข้ึนร้อยละ 95.00   

 

3.ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์ 

 บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
 ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ เพราะ  

 ตามโครงการนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 100 คน ณ วันที่นำเสนอโครงการ วัน เวลา จัดทำโครงการ
จริง นักเรียนจำนวน 111 คน 
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4.การเบิกจ่ายงบประมาณ 

งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ               19,310               บาท 
งบประมาณเบิกจ่ายจริง                19,310               บาท   คิดเป็นร้อยละ ..........100........... 
งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุน             …  -                   บาท   คิดเป็นร้อยละ .............-............... 

5.ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน 
 ไม่มี 
 มี 

  ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ) ............................................................................................ ............................ 
............................................................................................................................. ........................................................... 
  แนวทางการแก้ไข (ระบุ) ....................................................................................... ............................... 
............................................................................................................................. ........................................................... 

6.เอกสารประกอบการรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

 สำเนาหลักฐานการจ่ายเงิน (กรณีคณะกรรมการ กปท. ต้องการทราบรายละเอียด) 
ภาพถ่ายหรือวีดิทัศน์ภาพการดำเนินการจริง 
 อ่ืน ๆ คำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ 

7.บุคคลอ้างอิง/ตัวแทนผู้รับประโยชน์จากการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (อย่างน้อย 3 คน ขึ้นไป) 

1. ชื่อ  นางสาวธนิตา  จันทรข์าว   หมายเลขโทรศัพท์  099-3604099 
2. ชื่อ  นางสาวศิดารัตน์ เทพเสนา   หมายเลขโทรศัพท์  080-8866561 
3. ชื่อ  ด.ญ.ณรดา กาญจนวิเศษ   หมายเลขโทรศัพท์  084-0583213 

 
 
ลงชื่อ                                              หัวหน้าหน่วยงาน 

                                                  (นายศักดิ์ชาย  แซ่จิ๋ว) 
   ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดคมนียเขต 
     วันที่  10  เดือน กันยายน  พ.ศ. 2568 
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ภาพกิจกรรม 

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียน 
 กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง 3 อ. 2 ส. (ช่วงเช้า) 
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 ภาพกิจกรรม 

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียน 
 กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง 3 อ. 2 ส. (ช่วงเช้า) 
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ภาพกิจกรรม 

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียน 
 กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง 3 อ. 2 ส. (ช่วงเช้า) 
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ภาพกิจกรรม 

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียน 
 กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง 3 อ. 2 ส. (ช่วงเช้า) 
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ภาพกิจกรรม 

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียน 
 กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง 3 อ. 2 ส. (ฐานกิจกรรมช่วงบ่าย) 
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ภาพกิจกรรม 

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียน 
 กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง 3 อ. 2 ส. (ฐานกิจกรรมช่วงบ่าย) 
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ภาพกิจกรรม 

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียน 
 กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง 3 อ. 2 ส. (ฐานกิจกรรมช่วงบ่าย) 
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ภาพกิจกรรม 

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียน 
 กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง 3 อ. 2 ส. (ฐานกิจกรรมช่วงบ่าย) 
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ภาพกิจกรรม 

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียน 
อาหารและเครื่องดื่ม 
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ภาพกิจกรรม 

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียน 
อาหารและเครื่องดื่ม 
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ภาพกิจกรรม 

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียน 
อาหารและเครื่องดื่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


