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แบบรายงานผลการดำเนินโครงการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันชีวิต สุขภาพจิตสดใส ห่างไกลซึมเศร้า 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่เทศบาลตำบลคึกคัก  รหัส กปท. L3282 

อำเภอตะกั่วป่า  จังหวัดพังงา 
 

1.ชื่อ  แผนงาน  โครงการ  กิจกรรม 

     เสริมสร้างภูมิคุ้มกันชีวิต สุขภาพจิตสดใส ห่างไกลซึมเศร้า 

2.ผลการดำเนินงาน 
 มีการอบรมให้ความรู้ความเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างความเครียดและโรคซึมเศร้า และวิธีการ

จัดการกับอารมณ์และความรู้สึกอย่างถูกวิธี 
 กิจกรรม รู้ทันอารมณ์ เข้าใจซึมเศร้า 
- วิทยากรบรรยายความแตกต่างระหว่าง “อารมณ์เครียดทั่วไป” กับ “ภาวะซึมเศร้า” 
     กิจกรรม “ลมหายใจแห่งความสงบ” (Mindfulness Breathing)  
- นำเข้าสู่บรรยากาศเงียบๆ ปิดไฟหรือเปิดดนตรีบรรเลงเบาๆ วิทยากรนำการฝึกการหายใจเข้า 

หายใจออก 
กิจกรรม กล่องแห่งความรู้สึก 

-  เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ระบายความในใจ ความเครียด หรือปัญหาที่เผชิญอยู่สร้างพ้ืนที่ปลอดภัย
เขียนปัญหาใส่กระดาษสั้นๆ 

        กิจกรรม ต้นไม้แห่งชีวิต 
ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มถอดบทเรียน วาดต้นไม้ และสะท้อนสิ่งที่เรียนรู้ในแต่ละส่วน 

2.ผลการดำเนินงาน 
โครงการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันชีวิต สุขภาพจิตสดใส ห่างไกลซึมเศร้านักเรียนมีส่วนร่วมในแต่ละกิจกรรมเป็น 

อย่างดี ร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมและแสดงความคิดเห็นเป็นอย่างดี  มีความกล้าแสดงออก  นำเสนอผลงานได้อย่างดี 
ก่อนการอบรมมีการให้นักเรียนทำแบบทดสอบความรู้ก่อนอบรม  และหลังอบรมให้นักเรียนทำแบบทดสอบ

ความรู้หลังอบรม  ผลการทำแบบทดสอบนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคซึมเศร้าและการจัดการอารมณ์ เพ่ิม
มากขึ้นร้อยละ 95.30   

3.ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์ 

 บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
 ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ เพราะ  

 ตามโครงการนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จำนวน 152 คน ณ วันที่นำเสนอโครงการ วัน เวลา จัดทำ
โครงการจริง นักเรียนจำนวน 152 คน 
4.การเบิกจ่ายงบประมาณ 

งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ               32,640               บาท 
งบประมาณเบิกจ่ายจริง                32,640               บาท   คิดเป็นร้อยละ ..........100........... 
งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุน             -                       บาท   คิดเป็นร้อยละ .............-............... 
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5.ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน 

 ไม่มี 
 มี 

  ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ) ............................................................................................ ............................ 
............................................................................................................................. ........................................................... 
  แนวทางการแก้ไข (ระบุ) ....................................................................................... ............................... 
............................................................................................................................. ........................................................... 

6.เอกสารประกอบการรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

 สำเนาหลักฐานการจ่ายเงิน (กรณีคณะกรรมการ กปท. ต้องการทราบรายละเอียด) 
ภาพถ่ายหรือวีดิทัศน์ภาพการดำเนินการจริง 
 อ่ืน ๆ คำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ 

7.บุคคลอ้างอิง/ตัวแทนผู้รับประโยชน์จากการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (อย่างน้อย 3 คน ขึ้นไป) 

1. ชื่อ  นายวัธนสุทธ ปั้นตะก่ัว หมายเลขโทรศัพท์  099-3604099 
2. ชื่อ  นางสาวศวิตา เล่งระบำ หมายเลขโทรศัพท์  064-8956966 
3. ชื่อ  เด็กชายธีรกานต์ หาญทะเล หมายเลขโทรศัพท์  080-5191008 

 
 
ลงชื่อ                                              หัวหน้าหน่วยงาน 

                                                  (นายศักดิ์ชาย  แซ่จิ๋ว) 
   ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดคมนียเขต 
     วันที่  15  เดือน กันยายน พ.ศ. 2568 
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ภาพกิจกรรม 
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โครงการป้องกันภยัรัก  รู้จักดูแลตนเอง เพื่อสุขภาพชีวิตที่ดี 
อาหารและเครื่องดื่ม 
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