




 

 

 

กปท.4 

 
แบบจัดทำแผนสุขภาพชุมชน 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่เทศบาลตำบลคึกคัก  รหัส กปท. L3282 
อำเภอตะกั่วป่า  จังหวัดพังงา 

ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่อง หลักเกณฑ์เพ่ือสนับสนุนให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นดำเนินงานและบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ พ.ศ.  2567 
และที่แก้ไขเพ่ิมเติม ข้อ 17 (4) “ให้คณะกรรมการกองทุนมีอำนาจหน้าที่ สนับสนุนให้บุคคลในท้องถิ่นสามารถเข้าถึง
บริการสาธารณสุขทัง้ที่บ้าน ในชุมชน หรือหน่วยบริการ ได้อย่างทั่วถึง และมีประสิทธิภาพ” 

อาศัยอำนาจของประกาศฯ ข้อ 6 “ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นผู้ดำเนินงานและบริหารจัดการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ ” จึงได้จัดทำแผนสุขภาพชุมชน ประจำปีงบประมาณ         
พ.ศ. 2569 ดังนี้ 

1.  ข้อมูลสถานะสุขภาพ 
ข้อมูลการเข้ารับบริการผู้ป่วยนอก  ในหน่วยบริการ หรือสถานบริการ ในพ้ืนที่  เรียงตามลำดับ         

การวินิจฉัยโรค 10 อันดับ 
1.  การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนบนเฉียบพลัน 
2.  โรคความดันโลหิตสูง 
3.  โรคของช่องปาก ต่อมน้ำลายและขากรรไกร 
4.  โรคเบาหวาน 
5.  ความผิดปกติของเนื้อเยื่ออ่อน 
6.  โรคของหลอดอาหาร กระเพาะอาหารและลำไส้เล็กส่วนต้น 
7.  การบาดเจ็บที่ศีรษะ  
8.  ผิวหนังอักเสบ 
9.  การบาดเจ็บที่ข้อมือและมือ 
10.  ลำไส้เล็กและลำไส้ใหญ่อักเสบที่ไม่ติดเชื้อ 

ปัญหาสุขภาพอ่ืน นอกเหนือจากข้อมูลสุขภาพ ตามความจำเป็น และความต้องการของประชาชนใน
พ้ืนที ่ดังนี้ 

1.  อนามัยแม่และเด็ก หญิงหลังคลอด 
2.  สุขภาพช่องปาก 
3.  โรคไม่ติดต่อ 
4.  โรคติดต่อ 
5.  การเข้าถึงสิทธิในระบบหลักประกันสุขภาพ 
6.  พัฒนาการร่างกาย ภาวะโภชนาการ และสุขภาพจิตทุกกลุ่มวัย 
7.  อุบัติเหตุและความปลอดภัยในชีวิตประจำวัน 
8.  พฤติกรรมสุขภาพไม่เหมาะสมทุกกลุ่มวัย 
9.  สุขาภิบาล และอนามัยสิ่งแวดล้อม 
10.  ยาเสพติด 
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11.  การคุ้มครองผู้บริโภค  
12.  ค่าใช้จ่ายสาธารณสุขจากการใช้ยาและเทคโนโลยี 

2.  วิเคราะห์สภาพปัญหาสุขภาพพื้นที่ เปรียบเทียบกับข้อมูลสุขภาพ (ข้อ 1) 

ปัญหา ความรุนแรง  ความตระหนัก  ความยากง่าย  คะแนนรวม  

1. อนามัยแม่และเด็ก,หญิงหลังคลอด 3 5 4 12 

2. สุขภาพช่องปาก 2 3 4 9 

3. โรคไม่ติดต่อ 5 5 5 15 

4. โรคติดต่อ 4 5 5 14 

5. การเข้าถึงสิทธิในระบบ
หลักประกันสุขภาพ 

1 1 3 5 

6. พัฒนาการร่างกาย ภาวะ
โภชนาการ และสุขภาพจิตทุกกลุ่มวัย 

2 3 3 8 

7. อุบัติเหตุและความปลอดภัยใน
ชีวิตประจำวัน 

3 2 3 8 

8. พฤติกรรมสุขภาพไม่เหมาะสมทุก
กลุ่มวัย 

4 3 3 10 

9. สุขาภิบาล และอนามัยสิ่งแวดล้อม 2 2 3 6 

10. ยาเสพติด 1 1 1 3 

11. การคุ้มครองผู้บริโภค  3 1 3 7 

12. ค่าใช้จ่ายสาธารณสุขจากการใช้
ยาและเทคโนโลยี 

2 1 3 5 

*หมายเหตุ – การให้คะแนน ระดับ 0 – 5 ตามสภาพของปัญหา 

3.  แนวทางแก้ไขปัญหา ตามผลการวิเคราะห์สภาพปัญหาด้านสาธารณสุขในพื้นที่ (ข้อ 2) 
 3.1  ส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์ และหญิงหลังคลอด 
 3.2  ส่งเสริมทันตสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปาก 
 3.3  การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

3.4  ส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์/ส่งเสริมสุขภาพจิต
ทุกกลุ่มวัย 

3.5  ส่งเสริมโภชนาการในแต่ละกลุ่มวัย 
3.6  การป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อ  

 3.7  การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อ 
 3.8  ส่งเสริมการดูแลภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยโรคเรื้อรัง  
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3.9  ส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัย 
3.10  การส่งเสริมความรู้ และทักษะการป้องกันเด็กจมน้ำ 
3.11  รณรงคก์ารลดอุบัติเหตุและความปลอดภัยในชีวิตประจำวัน 
3.12  พัฒนาระบบสุขาภิบาล และส่งเสริมอนามัยสิ่งแวดล้อม 
3.13  ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
3.14  ส่งเสริมการคุ้มครองผู้บริโภค 
3.15  ส่งเสริมการใช้ภูมิปัญญาไทยในการดูแลสุขภาพ 

4.  วัตถุประสงค์ในการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน 
 4.1  เพ่ือให้ประชาชนเข้าถึงบริการได้ง่าย มีส่วนร่วมรับผิดชอบในด้านความเป็นเจ้าของการควบคุมกำกับ
และร่วมรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในระดับที่สมเหตุสมผล 

4.2  เพ่ือให้ประชาชนได้รับการคุ้มครองสิทธิอย่างเต็มที่และมีกลไกในการคุ้มครองสิทธิที่เป็นจริง 
 4.3  เพ่ือสนับสนุนให้หน่วยบริการระดับปฐมภูมิจัดหน่วยบริการร่วมกันในลักษณะเครือข่ายและให้บริการได้
อย่างครอบคลุมกว้างขวาง โดยเฉพาะผู้ด้อยโอกาสในตำบลคึกคัก 
 4.4  เพ่ือให้สิทธิประโยชน์หลักและรูปแบบหรือกลไกการจ่ายเงินแก่ผู้ให้บริการจะต้องเป็นมาตรฐานเดียวกัน 
 4.5  เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนได้รับบริการสาธารณสุขที่มีคุณภาพอย่างต่อเนื่อง 
 4.6  เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขในด้านการส่งเสริมสุขภาพ   
การป้องกันโรคและการฟื้นฟูสภาพของหน่วยบริการหรือสถานที่บริการอ่ืน ๆ หรือสถานบริการทางเลือกต่าง ๆ  
 4.7  เพ่ือส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายที่เป็นกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อน     
วัยเรียน กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน กลุ่มวัยทำงาน กลุ่มผู้สูงอายุและกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง กลุ่มคนพิการและ   
ทุพพลภาพ และกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยงที่อยู่ในพ้ืนที่ สามารถเข้าถึงบริการสาธารณสุขได้อย่างทั่วถึงและ   
มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 4.8  เพ่ือให้เกิดการพัฒนาสุขภาพของคนในท้องถิ่นโดยการบริหารจัดการของท้องถิ่น 
 4.9  เพ่ือให้ประชาชนในท้องถิ่นมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

5.  เป้าหมายของแผนสุขภาพชุมชน 
 5.1  สร้างหลักประกันสุขภาพให้ประชาชนในตำบลทุกคนสามารถเข้าถึงบริการด้านสาธารณสุขได้ตามสิทธิ
อันพึงมีพึงได้ 
 5.2  ส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดี 
 5.3  ส่งเสริมให้ประชาชนสามารถพ่ึงตนเองทางด้านสุขภาพได้มากข้ึน 
 5.4  ส่งเสริมให้ประชาชนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมดูแลและบริหารจัดการระบบสุขภาพได้โดยถือว่า 
“สุขภาพ” เป็นเรื่องของประชาชนทุกคน 
 5.5  ส่งเสริมให้ระบบหลักประกันสุขภาพมีความยั่งยืน ซึ่งจำเป็นต้องเป็นระบบที่มุ่งเน้น “การสร้างนำซ่อม
สุขภาพ”   

6.  ขั้นตอนการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน 
 6.1. การเตรียมการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน 

จัดทำเวทีประชาคม หรือรับฟังความคิดเห็นของประชาชน เพ่ือชี้แจงข้อมูลสุขภาพ การวิเคราะห์สภาพ
ปัญหาด้านสาธารณสุขในพ้ืนที่แนวทางแก้ไขปัญหา วัตถุประสงค์ในการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน และเป้าหมายของ
แผนสุขภาพชุมชน ให้ประชาชนในตำบลได้รับทราบ พร้อมกันนั้นจะได้รับทราบปัญหาในเรื่องของสุขภาพของ
ประชาชนในตำบล เพ่ือนำมาประกอบการจัดทำแผนสุขภาพชุมชนของ กปท. ต่อไป 

 
 






